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BRAZILIAN JIU-JITSU
5-10 Jahre
16:00 - 17:00
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KICKBOXEN
5-10 Jahre
16:00 - 17:00
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5-10 Jahre
16:00 - 17:00

KICKBOXEN
8-14 Jahre
17:00 - 18:00

KICKBOXEN
8-14 Jahre
17:00 - 18:00

KICKBOXEN
Erwachsen (ab 14 J.)
18:00 - 19:00

KICKBOXEN
Erwachsen (ab 14 J.)
18:00 - 19:00

FREITAG

DONNERSTAG

TRAINING AUCH IN DEN FERIEN!
 Auch während der Hamburger Schulferien findet unser Kindertraining statt.

Bitte beachte unseren Ferienplan.

15:15 - 16:00

KINDERKINDERKINDERKINDER ERWACHSENEERWACHSENEERWACHSENEERWACHSENE

MITTWOCH

DIENSTAG

MONTAG

BAMBINO FIGHTER
3-5 Jahre
15:15 - 16:00

KICKBOXEN
Technisches Sparring (14+)
19:00 - 20:00

www.zanshin-dojo.de/langenhorn

VALVO PARK HAUS K
ESSENER STR. 4

22419 HAMBURG

SAMSTAG

SONNTAG

KICKBOXEN
5-10 Jahre
10:00 - 11:00

KICKBOXEN
8-14 Jahre
11:00 - 12:00

KICKBOXEN
Erwachsen (ab 14 J.)
12:00 - 13:00

BRAZILIAN JIU-JITSU
5-10 Jahre
10:00 - 11:00

BRAZILIAN JIU-JITSU
8-14 Jahre
11:00 - 12:00 12:00 - 13:00

BRAZILIAN JIU-JITSU
Erwachsen (ab 14J.)

BAMBINO FIGHTER
3-5 Jahre


	TRAININGSPLAN
	FÜR KINDER UND ERWACHSENE
	MONTAG
	DIENSTAG
	MITTWOCH
	DONNERSTAG
	FREITAG
	SAMSTAG
	SONNTAG
	KINDER
	ERWACHSENE
	TRAINING AUCH IN DEN FERIEN!
	www.zanshin-dojo.de/langenhorn
	VALVO PARK HAUS K
	ESSENER STR. 4
	22419 HAMBURG




