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Kickboxen am 13.06.2026

09:00 - 11:00 Uhr: 5-10 Jahre
11:00 - 13:00 Uhr: 8-14 Jahre

14:00 - 16:00 Uhr: Fortgeschritten
(Ab Weif3-Blau Gurt und nach Absprache)

Brazilian Jiu-Jitsu am 14.06.2026

09:00 - 11:00 Uhr: 5-10 Jahre
12:00 - 14:00 Uhr: 8-14 Jahre

Fragen bitte per Mail an [=] e, Anmeldeschluss
langenhorn@zanshin-dojo.de ~ ANMELDUNG 10.06.2026
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