FERIEN TRAININGSPLAN
WEIHNACHTSFERIEN
17.12.2025 - 04.01.2026

BRAZILIAN JIU-JITSU

5-10 Jahre 8-14 Jahre ab 14 Jahren
124102N2-|(-)'2G5 16:00 - 17:00 17:00 - 18:00 18:00 - 19:00
KIDS KICKBOXEN KIDS KICKBOXEN KICKBOXEN
- anre - anre a anren
DIENSTAG 16:00 - 17-00 17:00 - 18:00 18:00 - 19:00
16.12.2025
3BA5hj| I.EINO FIGHTER BRAZILIAN JIU-JITSU BRAZILIAN JIU-JITSU BRA42}L||1AN JIU-JITSU
-5 Jahre 5-10 Jahre 8-14 Jahre anren
MITTWOCH 15:15 - 16:00 16:00 - 17:00 17:00 - 18:00 18:00 - 19:00
KIDS KICKBOXEN KIDS KICKBOXEN KICKBOXEN
- anre - anre a anren
DONNERSTAG 16:00 - 17:00 17:00 - 18:00 78:00 - 19:00
BRAZILIAN JIU-JITSU BRAZILIAN JIU-JITSU
- anre a anren
FREITAG 17:00 - 18:00 18:00 - 19:00
19.12.2025
KIDS KICKBOXEN FITNESS KICKBOXEN )
SAMSTAG | {ERKe
20.12.2025 10:00 - 10:45 10:00 - 11:00 28002180
e KIDS KICKBOXEN FITNESS KICKBOXEN BRAZILIAN JIU-JITSU
DAS TRAINING FINDET IM 79 Jahre ab 14 Jahre ab 14 Jahren
STANDORT BAHRENFELD : : ' : L1100 - L2100
STATT s RICKBOXEN OV I
12:00 _a13r%o ab 14 Jahre
: : 14:30 - 15:30
AKROBATIK EPIEICER EOXERARE BRAZILIAN JIU-JITSU
SONNTAG P86 215 o 2 el 6658
21 12 2025 : : 10:00 - 11:00 : :
e AKROBATIK FITNESS KICKBOXEN BRAZILIAN JIU-JITSUEY
DAS TRAINING FINDET IM 8-13 Jahre ab 14 Jahre Fundamentals
1215 - 13:15 12:15 - 13:15 ab 14 Jahren
STANDORT BAHRENFELD 12:00~13:00
JU-JUTSU
STATT 4-6 Jahre
10:00 - 10:45
JU-JUTSU
7-9 Jahre
11:00 - 12:00
JU-JUTSU
10-13 Jahre
12:00-13:00

STANDORT BAHRENFELD: MENDELSSOHNSTRARE 15B, 22761 HAMBURG
BEI FRAGEN KONNT IHR UNS GERNE UNTER DER TEL: 040 89070352 ERREICHEN

BRAZILIAN JIU-JITSU

BRAZILIAN JIU-JITSU

= BAHRENFELD



FERIEN TRAININGSPLAN
WEIHNACHTSFERIEN
17.12.2025 - 04.01.2026

BRAZILIAN JIU-JITSU BRAZILIAN JIU-JITSU

5-14 Jahre ab 14 Jahren

MONTAG 17:00 - 18:00 18:00 - 19:00
22.12.2025
KIDS KICKBOXEN KIDS KICKBOXEN KICKBOXEN
= - anre a anren
DIENSTAG 16:00 = 17:00 17:00 - 18:00 18:00 - 19:00
23.12.2025
MITTWOCH GESCHLOSSEN
24.12.2025
BRAZILIAN JIU-JITSU
DONNERSTAG TECHNISCHES KICKBOXEN - DAS TRAINING FINDET IM  2b'14 Jahren
2512.2025 12:30 - 13:30 STANDORT BAHRENFELD 1290 - 18:30
STATT (ES GELTEN DIE OFFNUNGSZEITEN FUR FEIERTAGE 10 - 16 UHR)
TECHNISCHES KICKBOXEN BRAZILIAN JIU-JITSU
FREITAG gl e DAS TRAINING FINDET IM ab 14 Jarer,
26.12.2025 1230 -13:30 STANDORT BAHRENFELD #5575
STATT (ES GELTEN DIE OFFNUNGSZEITEN FUR FEIERTAGE 10 - 16 UHR)
KIDS KICKBOXEN FITNESS KICKBOXEN )
SAMSTAG KIDS KIC FITNESS K BRAZILIAN JIU-JITSU
10:00 - 10:45 10:00 - 11:00 at 4t lelner
27 12 2025 . : . : - . 10:00 - 11:00
e KIDS KICKBOXEN FITNESS KICKBOXEN .
DAS TRAINING FINDET IM| 79 Jahre ab 14 Jahre LA ER s
STANDORT BAHRENFELD 11:00 - 12:00 13:30 - 14:30 s e
KIDS KICKBOXEN EINSTEIGER BOXEN/
STATT 10-13 Jahre KbICiﬁ%XEN
. _ . a anre
12400= 100 14:30 -15:30
AKROBATIK BB RO LN BRAZILIAN JIU-JITSU
- a anren
SONNTAG 1136 - 12:15 e e 11:00 -12:00
28.12.2025 S
AKROBATIK FITNESS KICKBOXEN BRAZILIAN JIU-JITSULY
DAS TRAINING FINDET IM 8-13 Jahre ab 14 Jahre Fundamentals
12:15 - 13:15 12:15 - 18:15 ab 14 Jahren
STANDORT BAHRENFELD 12:00~13:00
JU-JUTSU
STATT 4-6 Jahre
10:00 - 10:45
JU-JUTSU
7-9 Jahre
11:00 - 12:00
JU-JUTSU
10-13 Jahre
12:00 - 13:00

STANDORT BAHRENFELD: MENDELSSOHNSTRARE 15B, 22761 HAMBURG



FERIEN TRAININGSPLAN
WEIHNACHTSFERIEN
17.12.2025 - 04.01.2026

DAS TRAINING FINDET IM

224]3N2-BA§% STANDORT BAHRENFELD
e STATT (SIEHE TRAININGSPLAN BAHRENFELD)
DAS TRAINING FINDET IM
DIENSTAG STANDORT BAHRENFELD
30.12.2025 STATT (SIEHE TRAININGSPLAN BAHRENFELD)
MITTWOCH GESCHLOSSEN
31.12.2025
DO(I)\I1N0E1R§C->A2% GESCHLOSSEN
FREITAG DAS TRAINING FINDET IM
02.01.2026 STANDORT BAHRENFELD
STATT (SIEHE TRAININGSPLAN BAHRENFELD)
SAMSTAG ~  NPSNCBONN  ATMSSKCGOXN gy
10:00 - 10:45 10:00-11:00 e
03.01.2026 - :
DAS TRAINING FINDET M| KIPS KICKBOXEN N EReHCEREONEN BRAZILIAN JIU-JITSU
11:00 - 12:00 13:30 - 14:30 Gl Eopac L
STANDORT BAHRENFELD 11:00 - 12:00
starr goswcmon  ENSTESEBoKEN
- anre
A0 -9 ab 14 Jahre
124002 1H00 14:30 - 15:30
AKROBATIK LB O BRAZILIAN JIU-JITSU
SONNTAG 1615 ab 14 Jahre 20 362
04 01 2026 : : 10:00 - 11:00 : :
U AKROBATIK FITNESS KICKBOXEN BRAZILIAN JIU-JITSULY
DAS TRAINING FINDET IM 8-13 Jahre ab 14 Jahre Fundamentals
12:15 - 13:15 12:15 - 18:15 ab 14 Jahren
STANDORT BAHRENFELD 12:00 - 13:00
JU-JUTSU
STATT 4-6 Jahre
10:00 - 10:45
JU-JUTSU
7-9 Jahre
11:00 - 12:00
JU-JUTSU
10-13 Jahre
12:00 - 13:00

STANDORT BAHRENFELD: MENDELSSOHNSTRARE 15B, 22761 HAMBURG



