Montag ] Dienstag ____J Mittwach ____JDonnerstag __J Freitag ______Jsamstag ____Jsonntag |

1608 - 17.60 10.30 - 11.30 1680 - 17.00 15,0 - 1600 15.00 - 1609 1000 - 1200 1200 - 1300
Ju-futzag 2 Kinbtsabgal o [Bdolumen I T T & Ju-hulse 2 Ju-lubsu Fighting & u-lutsi g
5.7 Rheehis wei-ormege &5 0-3 fabes = 3-5shie a  5-Tlhebivweifroangs & 5-Thléehb weil-niege = ab Blakis 2 5B Ishre alls Safen a
1630 - 1130 5 16,00« 1700 16.20 - 1733 &0 - 17,00 §6.0H - 17,00 13,00 - 13.00 1300 - 18,00
Kickbouen &  lwlutsu & Exkbowen E [T 1] 2 Hudcfursan & lu-lutsy = | Rrlulsu B
10 =13 fahm ; B - 13 lahre 05 weili-orange & 10+14 lasng E & =13 latew his wai-neange &  1-%iakna & E-7 |k bk wellorange & | E- 19 Rhm ake Shifea &
£ - 3 lakre ab wedl-gr i &~ B lahia ah vaik-grin
1780 - 1800 1630 - 1730 = 1700 - 188 1630 - 17.30 @ = TR - R0 13040 - 14,00
1At 2 Kickbiuen ._I...' Juelutsu 2 jurkat Fighling 5 Judutss 2 luuisy 3
B 13 Imbra bt weill-crange & 1011 |alee B 5-7)lshrebel wef-orange o s Hlshe g 8- 03 lshre shweiB-grin & B- U3 lshre by weifl-orange 2
fi- & fahee ab weil-griin e i £ - & lakre b wellrie
18,00 - 15.00 @ 17,00 - 15.00 17,00 - TR.00 14,00 - 15,80
Akrcbatik g luutsu & P hifts g Iii-lutsii g
aly B Lahijes & 9-11 kahme ah waif-gnin A B - 13 Jabed ali wedl N 5 - 13 fahre ab waif-gnin ,f
18,00 - 15,00 ﬁ
#kobati -
nz 11 fahies a
16,00 - 17.00
Jig ity 2
5« T hahee =
Al hgfes
1633 - 17,30 @ Z 10,30« 11,30 16.30 « 1730 = 16040 - 17,00 BB, 00 - 17,00 12,00 - 15,00
Kickbhnaen :1 Eimbfsabera b H W A PSR 5 LI -] 2 Hudofurman -] Ii-lutsy 5 Watwend dar Hamturoe:
10 - 13 kahre % 0 Rahes & E=13 Kahme o 5-Tishe A 1% |abn ' L-7 [ahra | iifop e b b e bl
- =2 Ak shufan &l Sufsn  tridlfesien gl der rofe
rar@nplan. [gEr beginnt
17040 - 1200 17.00 - 1800 1304 - 18,00 am ersten Farmmtag und
[TERLT B -l i lui-luitsii ; arcial am Letaten Al der
4 - 13 Jatre 5 & - 11 latee & E - U3 lshre = i3 ocar latrie Ferientag | =
filie Snfes ke Braiten Ale Sulen ul =i Frezsg, it der E
fariaplan schom ;
18.08 - 19.040 @ 12,00 - 19.00 @ -1.,'.,.,]..,'- iy %
Alrotatik H Akinhatk B eI o
ab B lahran £ at 13 kahres -] —
[
=
=
=
Deine Freunde sparen! Kinderkurse

Scherie it diesen Gutschain Dainen Fregmdan e s ond liche
Protewoche, inkiusive Eurse, Finessbereich, Sauna und Getranke van der

£ LF o £ Krabbelspall. In der Gruppe erfahren de Kinder pemerschaltich und aul Ju-Jutsu fiir Kinder. In unserem Knder o-lutsa Training wenden sowchi Tanshin Dajo
Getrareets. Disger Guitschein gt rue Tor Freurde ; B K i -
spkeer mche AT, walche Mg lchkeien i sigenar Eorpser Diatet B Kind Techniken zur Selbstverteidiguag, 8% auch die Frilfun gsarnaie der singelnen hmpﬁpﬂftﬂ'ﬁnlﬂ
karn seine Urmselt entdecken und sch fret entiafen Srtelfarben urtarichtet. Harflr warda ain speziefias Pridungeprogramm
2ﬂ pisport & Fisn lir Kinder erarbait=t im u-luisy wallan wir Spaf haben, aber auch DEnglin Mendel=ashnsi-ase 15 8
m E udoturmen. In desem Grundizgentaming werden in spieferscher Form I5edem 21761 Hammbisg

endelssohngiraite 158
TIT61 Hamburg

Fon 040 7 39 47 03 57
infagmanshin-dojode
e EEshin-dajoda

- s

]
Koordraticredbungen und sozisle Grundlsgen sermitbelt Die Grundigen
erlachiam dem: Kind den Ersteg indas dann folgende hu-lusu-Training

AKrobaEik. His iS50 afles erautt, was dar Korpsss Rargint. Beim Wesmatster im
Formenwettiamaf werden Tritte und Springe jeglicher Kampfeunst trainiert

Kick baxen Tir Migendliche, Bem KiEomen wenden melen der Boaogiing
zrhule und einer besonderen Schubng won Bestechniken auch inhalte aus
Jams PeCilurg s prcEa i uniarmic et Noch wieil vor cem LesTungecsdan ken
stahit bl uns in varkenungsirees Taining, Alle Kindar kénnen bel ure mi
Spal Kickbowen erlemen

Fon 340/ 589 07 03 52
infogranshin-dejo.de
ww. ramskin-dojo.de




